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Пояснительная записка к учебному плану

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

"Школа № 16".
При разработке учебного плана Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Школа № 16" использовались следующие нормативные документы:
· Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 
· ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СТАНДАРТ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «17» декабря 2010 г. № 1897 (в актуальной редакции);

· ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СТАНДАРТ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413 (Зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 № 24480);
•  Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 (далее – обновленный ФГОС НОО) для I – IV классов образовательных организаций; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (далее –обновленный ФГОС ООО) для V –VIII классов образовательных организаций; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями и дополнениями от 31.12.2015 N 1577) (далее – ФГОС ООО) для IX классов образовательных организаций; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 (далее – обновленный ФГОС СОО) для X классов образовательных организаций; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012г. №413 (с изменениями и дополнениями от 31.12.2015 N 1578) (далее - ФГОС СОО) для XI классов образовательных организаций; 
· Приказами Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. №№ 1576, 1577, 1578 во ФГОС начального, основного и среднего общего образования были внесены изменения, предусматривающие выделение самостоятельных предметных областей «Русский язык и литературное чтение» и «Родной язык и литературное чтение на родном языке» (уровень начального общего образования), «Русский язык и литература» и «Родной язык и родная литература» (уровень основного и среднего общего образования) с целью реализации в полном объеме прав обучающихся на изучение русского языка, родного языка, включая русский язык, из числа языков народов Российской Федерации. 
·  Федеральная основная образовательная программа начального общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»);
·  Федеральная основная образовательная программа основного общего образования» (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»); 
·  Федеральная основная образовательная программа среднего общего образования» (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»); 
· Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 21.03.2022 № 9 О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы ОО и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16».
· Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 № 442 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»
· Приказ Министерства просвещения РФ №254 от 20.05.2020 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, осуществляющих образовательную деятельность»;
· Приказ Министерства просвещения РФ №766 от 23.12.2020 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, осуществляющих образовательную деятельность»;
· Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»:
· Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков в организациях, осуществляющих образовательную деятельность»;

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 4.10.2010 №986 (зарегистрирован в Минюсте РФ 3.12.2011, рег. №19682) «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений»; 
· Письмо Министерства образования и науки РФ от 24 ноября 2011 г. N МД-1552/03 «Об оснащении общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием». 
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»; 
· Письма Министерства образования и науки РФ от 04.03.2010 №03-412 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 
· Письмо Министерства образования и науки РФ от 15.02.2017 № МОН-П0617 «Об изучении русского языка-родного языка из числа языков народов Российской Федерации; 
· Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»;
· Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 25.05.2016 № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»;
· Приказ Минюста России № 274, Минобрнауки России № 1525 от 06.12.2016 "Об утверждении Порядка организации получения начального общего, основного общего и среднего общего образования лицами, отбывающими наказание в виде лишения свободы" (Зарегистрировано в Минюсте России 15.12.2016 № 44725); 
· Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики Нижегородской области от 19.10.2020г. № 316-560750/20 "О преподавании учебного предмета «Второй иностранный язык» на уровне основного общего образования»;
· Письмо Министерства Просвещения от 20.12.2018 N 03-510 «О направлении информации» вместе с Рекомендациями по применению норм законодательства в части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из числа народов Российской Федерации, в том числе русского как родного;
· Положение об организации предоставления общедоступного и бесплатного дошкольного образования, начального общего, основного общего, среднего общего образования по основным общеобразовательным программам, дополнительного образования детям и порядке учета форм получения общего образования, определенных родителями (законными представителями) детей, подлежащих обучению в муниципальных образовательных организациях на территории города Нижнего Новгорода, утвержденного приказом департамента образования администрации города Нижнего Новгорода от 30.12.2013 № 2162.
· Устав МБОУ "Школа № 16". 
· Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ "Школа № 16" (по ФГОС ООО, ФОП ООО).
Основное общее образование
        (очная форма обучения ФГОС ООО, ФОП ООО)
Пояснительная записка к учебному плану 5–9-х классов по реализации ФГОС ООО, ФОП ООО
Учебный план 5-9 классов на 2025-2026 учебный год составлен в соответствии с ФГОС 2021 и обеспечивает реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта (в 5-9-х классах), определяет общий объем нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 
Структура учебного плана: Учебный план для 5-9-х классов состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, включающей и внеурочную деятельность, осуществляемую во второй половине дня. 
Обязательная часть учебного плана 5 – 9-х классов представлена в полном объеме следующими образовательными областями и предметами: 
( Русский язык и литература (русский язык, литература, родная литература); 
( Родной язык и родная литература (родной язык (русский), родная литература (русская)) для 8 класса; 
( Иностранные языки (английский, французский, немецкий); 
( Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика); 
( Общественно-научные предметы (история, обществознание, география); ( Естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 
( Основы духовно – нравственной культуры народов России (основы духовно – нравственной культуры народов России); 
( Искусство (изобразительное искусство, музыка); 
( Труд (технология); 
( Физическая культура и основы безопасности и защиты Родины (физическая культура, основы безопасности и защиты Родины). 
Максимально допустимая недельная нагрузка: при 5-дневной учебной неделе - 29 часов в 5-х классах, 30 часов – в 6-х классах, 32 часа – в 7-х классах, 33 часа – в 8-х и 9-х классах.
Образовательная деятельность на уровне основного общего образования в 2025-2026 учебном году организована в следующем режиме:  
1) для 9-х классов - 33 учебные недели (не включая летний экзаменационный период в 9-х классах);
2) продолжительность учебной недели – 5 дней;  
3) продолжительность урока – 40 минут. 
Каждый учебный предмет в зависимости от предметного содержания и релевантных способов организации учебной деятельности, обучающихся раскрывает определенные возможности для формирования универсальных  учебных действий и получения личностных результатов. В процессе изучения всех учебных предметов обеспечиваются условия для достижения планируемых результатов (личностные, метапредметные, предметные) освоения основной образовательной программы основного общего образования всеми обучающимися, в том числе обучающимися с ОВЗ и инвалидами. 

	Предметные области          
	Учебные предметы 

	Русский язык и литература
	Русский язык        

	
	Литература 

	Иностранные языки
	Иностранный (английский) язык

	Математика и информатика
	Алгебра

	
	Геометрия

	
	Вероятность и статистика

	
	Информатика

	Общественно-научные предметы
	История

	
	Обществознание 

	
	География

	Естественнонаучные предметы
	Биология 

	
	Физика

	
	Химия

	Искусство
	Музыка

	
	Изобразительное искусство

	Труд (Технология)
	Труд (Технология)

	Физическая культура и основы безопасности и защиты Родины
	Физическая культура

	
	ОБЗР


В соответствии с Письмом Министерства образования в Нижегородской области от 08.04.2011г. №316-01-52-1403/11 «О введении третьего часа физической культуры» в 9 классе вводится третий час физической культуры.

Содержание занятий реализуется в системе общей образовательной программы, единого планирования. 
Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» включен в учебный план 8-9 классов, исходя из расчета один час в неделю. Целями предмета «Основы безопасности и защиты Родины» являются: 
- безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 
- понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности; 
- принятие учащимися ценностей гражданского общества; 
- антиэкстремистское и антитеррористическое поведение учащихся; 
- отрицательного отношения учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 
-готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.
Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 
Конкретные сроки проведения промежуточной аттестации принимаются на педагогическом совете школы, утверждаются директором школы и доводятся до сведения обучающихся и их родителей (законных представителей) на родительских собраниях и через официальный сайт школы.
Обязательная часть представлена следующими предметными областями и учебными предметами:

Таблица «Состав и структура предметных областей основной школы»

	Предметные области
	Учебные предметы

	
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Русский язык и литература
	Русский язык

	
	Литература

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)

	Математика и информатика
	Математика
	Алгебра, геометрия, вероятность и статистика

	
	
	Информатика

	Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР)
	ОДНКР
	-

	Общественно-научные предметы
	История 

	
	Обществознание

	
	География

	Естественно-научные предметы
	Биология

	
	-
	Физика

	
	-
	-
	Химия

	Искусство
	Музыка
	-

	
	Изобразительное искусство
	-

	Технология 
	Труд (Технология)

	Физическая культура  
	Физическая культура

	Основы безопасности и защиты Родины
	-
	ОБЗР





Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с санитарно – эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 2.4.2.2810-10): 
6 класс- 29 часов, 7 класс- 32 часа, 8-9 классы – 33 часа.

Учебный курс «Информатика» изучается в целях реализации курса информатики уровня основного общего образования. Изучение данного курса вносит значительный вклад в достижение главных целей основного общего образования и способствует развитию общеучебных умений и навыков на основе средств и методов информатики, в том числе овладению умениями работать с разными видами информации, самостоятельно планировать и осуществлять индивидуальную и коллективную информационную деятельность, представлять и оценивать ее результаты. На изучение данного учебного предмета отводится: 7 – 9 класс – 1 час в неделю.
Предметная область «Основы духовно-нравственной  культуры народов России» (ОДНКНР), обеспечивающая знание основных норм морали, культурных традиций народов России, формирующая представление об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской государственности, реализуется в рамках урочной деятельности в 5-6 классах, через рабочую программу курса внеурочной деятельности 7-9 классов  «Основы духовно – нравственной культуры народов России» (духовно-нравственное направление).
Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» на уровне основного общего образования строится так, чтобы было осуществлено формирование у обучающихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера. А также произошло становление индивидуальной системы здорового образа жизни. На изучение данного учебного предмета отводится: 8 – 9 класс – 1 час в неделю.


Учебный предмет «Физическая культура» направлена на увеличение двигательной активности и развития физических навыков обучающихся, внедрения систем физического воспитания. На изучение данного учебного предмета отводится: в 6 –  9 классах – 2 часа в неделю. В 6-9 классах 1 час в неделю реализуется в рамках внеурочной деятельности, через рабочую программу курса внеурочной деятельности «Общая физическая подготовка».


Учебный план для обучающихся на домашнем обучении составлен на основании Федерального Закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Постановления Правительства Нижегородской области от 27.12.2017г. № 961 «Об утверждении Порядка регламентации оформления отношений государственной и муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, которые по состоянию здоровья не могут посещать образовательную организацию, в части организации обучения по основным образовательным программам на дому или в государственных, в том числе федеральных медицинских организациях, расположенных на территории Нижегородской области».
Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя)

 на 2025-2026 учебный год
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	V класс
	VI класс
	VII класс
	VIII класс
	IX класс
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	
	Иностранный язык (немецкий)
	-
	-
	-
	-
	1 / 0
	1 / 0

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	–
	–
	–
	10

	
	Алгебра
	–
	–
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	–
	–
	2
	2
	2
	6

	
	Вероятность и статистика
	–
	–
	1
	1
	1
	3

	
	Информатика
	–
	–
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы
	История
	3
	3
	3
	2
	2 / 3
	13 / 14

	
	Обществознание
	–
	–
	–
	1
	1
	2

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Естественно-научные предметы
	Физика
	–
	–
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	–
	–
	–
	2
	2
	4

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	2
	1
	–
	5

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	–
	4

	Технология
	Труд (технология)
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	–
	–
	–
	1
	1
	2

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого
	28
	28
	31
	32
	33
	152

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Учебные предметы, курсы, модули по выбору:
	
	
	
	
	
	

	Математика
	1
	1
	-
	-
	-
	2

	Обществознание
	_
	–
	1
	–
	–
	1

	Физкультура
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Всего в неделю
	29
	29
	32
	32
	33
	155

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	34
	170

	Всего учебных часов на учебный период
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338

	Курсы внеурочной деятельности

	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Россия – мои горизонты
	–
	1
	1
	1
	1
	4

	Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности
	1
	2
	2
	2
	2
	9


Учебный план основного общего образования 

(очная форма обучения)
9 класс ФГОС ООО, ФОП ООО
Пятидневная учебная неделя
	Образовательная область
	Учебный предмет
	Основное общее образование

	
	
	9 К класс 
(при ФКУ ИК-2)

	
	
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год

	Русский язык и литература
	Русский язык
	3
	102

	
	Литература
	3
	102

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	3
	102

	
	Иностранный язык (немецкий)
	1 / 0
	17

	Математика и 

информатика
	Алгебра
	3
	102

	
	Геометрия
	2
	68

	
	Вероятность и статистика
	1
	34

	
	Информатика
	1
	34

	Общественно-научные

предметы


	История 
	2 / 3
	85

	
	Обществознание
	1
	34

	
	География
	2
	68

	Естественно-

научные предметы
	Биология
	2
	68

	
	Физика
	3
	102

	
	Химия
	2
	68

	Физическая культура
	Физическая культура*
	-
	-

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	1
	34

	Технология 
	Труд (Технология)
	1
	34

	Максимальный объем учебной нагрузки
	31
	1054

	Курсы внеурочной деятельности

	Разговоры о важном
	1
	34

	Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности
	1
	34


* Учебный предмет «Физическая культура» в 9 классе при ФКУ ИК-2 изучается в форме самообразования.
Учебный план основного общего образования на 2025-2026 учебный год

индивидуальное обучение на дому

Вагнер Павел Денисович, Хохлов Ростислав Александрович
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	VIII класс
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	3
	3

	
	Литература
	2
	2

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	3
	3

	Математика и информатика
	Математика
	–
	-

	
	Алгебра
	3
	3

	
	Геометрия
	2
	2

	
	Вероятность и статистика
	1
	1

	
	Информатика
	1
	1

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2

	
	Обществознание
	1
	1

	
	География
	2
	2

	Естественно-научные предметы
	Физика
	2
	2

	
	Химия
	2
	2

	
	Биология
	2
	2

	Искусство
	Изобразительное искусство
	-
	-

	
	Музыка
	-
	-

	Технология
	Труд (технология)
	-
	-

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	-
	-

	Физическая культура
	Физическая культура
	-
	-

	Итого
	26
	26

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Учебные предметы, курсы, модули по выбору:
	
	

	Математика
	-
	-

	Обществознание
	–
	-

	Физкультура
	-
	-

	Всего в неделю
	26
	26

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	33
	157


